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Vem är jag?
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• Utbildad journalist och kommunikatör
• Jobbat inom journalistik, copywriting i 10 år
• Jobbat med digital marknadsföring i 10 år
• På Karolinska Institutet – i 2 år



Vad ska vi prata om idag?

• Hur KI använder riktad annonsering i 
sociala medier och Google och 
varför

• Resultat vi har fått hittills
• Vad vi har lärt oss
• Varför vi tror att riktad annonsering 

kan hjälpa revolutionera forskning

Karolinska Institutet 25 april 2023 3



Riktad annonsering på Karolinska Institutet
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Varför riktad annonsering på Karolinska Institutet?
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• Ett universitet med fokus 
på medicinskt forskning

• 80% - forskning, 20% -
studentutbildningar

• Ca 1000 forskargrupper
• Hundratals kliniska studier 

varje år
• Stort behov att rekrytera 

forskningspersoner 



Hur har forskare rekryterat tidigare?..

Karolinska Institutet 25 april 2023 6



25 april 2023 7

Hur hjälper vi forskare med annonsering?

▪ Diskussion
▪ Handlingsplan 
▪ Skapar innehåll (annonser, landningssida m.m.)
▪ Lanserar kampanjen (i samarbete med byrån)
▪ Optimerar och justerar (i samarbete med 

byrån)
▪ Tar hand om kommentarer
▪ Utvärderar tillsammans
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Skapa en smidig användarresa för studiedeltagare

• Nå dem I den kanalen där
din målgrupp finns

• Paketera info rätt
• Gör det lätt att ansöka på

webben
• Ta hand om ansökan/frågor
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Ett exempel på en kampanj

En studie: "Aktivare Vardag" - ett 
hälsofrämjande program att förebygga 
risk för framtida stroke.

Målgrupp: män och kvinnor, 55 -75 år

Rekryteringsmål: 300 pers

Budget: ca 10 000 kr

Underlag från 
forskare:



25 april 2023 10

Välj rätt kanal och målgrupp

• Kanal: Facebook
• Målgruppsinställningar:
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Smidig användarresa – steg 1:
fånga deras intresse med en tilltalande annons i sociala medier



Smidig använddarresa - steg 2
få de vilja klicka på en annons och läsa mer om studien på webben
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Smidig användarresa - steg 3 :
se till att webbsidan ’konverterar’ (skapar engagemang att anmäla sig)
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Resultat:

• Tidsperiod: 10 – 23 mars 2022
• Budget: 7000 kr
• Visningar: ca 139 000
• Klick: ca 9940
• Kostnad: ca 70 öre per klick
• 1328 som gjorde 1:a steg i anmälan
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Traditionell reklam vs. online 

Traditionell annonsering 
▪ Kampanjbudget: 100 000 kr och 

uppåt
▪ Tidsramar:  12 - 24  månader
▪ Resultat: 10-12 anmälan
▪ Kostnad: 2 000 - 5 000 kr per 

deltagare

Riktad annonskampanj på Facebook

▪ Kampanjbudget: 5 000 – 10 000 kr

▪ Tidsramar: 2- 4 veckor

▪ Resultat: 50-200 deltagare

▪ Kostnad: 25 -100 kronor per deltagare
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Forskare om effekter av digital annonsering:

Tove Wahlund, leg. 
psykolog, med. Dr. (om 
rekryteringskampanj 
mot tonåringar med 
överdriven oro

Hittills har responsen på FB-annonserna varit 
väldigt bra i vår orosstudie (vi har fått in 43 
anmälningar sedan kampanjen startade). Nu 
skulle vi vilja pausa annonserna för att komma 
ikapp med alla som anmält sig.
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Forskare om effekter av digital annonsering:

Charlotta Thunborg
Forskningssamordnare (om 
en enkätsstudie för 
personer över 60 år om 
coronapandemi)

Först hade vi tänkt att annonsera via traditionella 
media, men insåg hur effektiv annonsering på 
Facebook är. Vi har fått 3800 enkätsvar på 1,5 
månader och spenderade 10 000 kronor. Vi vill 
inte gå tillbaka till annonsering i DN och Mitt I.



Risker om vi inte hjälper forskare med 
rekrytering/annonsering?
• Forskare slösar bort budget för ineffektiv rekrytering
• Forskare lägger för mycket tid att rekrytera själva
• Forskare inte får finansiering för sina studier
• Risk för varumärkesmissbruk och dåligt rykte för KI
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Forskare gör egna annonser
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Vår lösning
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Vår lösning
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Vår lösning
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Forskare gör egna annonser
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Vår lösning:
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Rekrytering av personer sjukskrivna för psykisk 
ohälsa – en kampanj, beställt av forskare hos en 
extern byrå 



Vår lösning:
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En studie om flygpersonalens arbetsmiljö
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Potential för konflikt med ett flygbolag – lösning?
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Annonsering i Google Ads (sökordsannonser)

• Används sällan – känsliga studier
• Tar lång tid att skapa
• Behöver längre tid (3-5 månader) 
• Inte lika kostnadseffektiva som 

Facebook
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Våra lärdomar hittills
• Viktigt att ha helhetsgrepp och kontroll

över annonskampanjer
• Facebook – mest konstnadseffektiv
• Det lönar sig att anpassa annonstexter
• Bildmaterial är viktigt
• Känsliga studier genererar mycket

kommentarer och reaktioner
• Viktigt att optimera och förbättra hela

tiden
• Nya sociala mediekanaler
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Vill du prata med mig?

• Annonsering i sociala medier – Elena Krivovyaz
elena.krivovyaz@ki.se

mailto:Elena.krivovyaz@ki.se
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